Machen Sie lhren Venen Beine!

Zwolf Tipps zur Vorbeugung: O drellanderklmlk ﬁ dre||ander|<||n||<

ravens Ul’g ravens Ul’g
e Wahlen Sie Schuhe mit flachen Absatzen.
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e Legen Sie so oft wie mdglich Ihre Beine hoch. Wﬁ‘{ i Her ”’Wrm ik a

* Vermeiden Sie es, langer als eine halbe Stunde lang
zu stehen oder zu sitzen. Gehen Sie regelmaBig ein
paar Schritte.

e Zum Abgewbhnﬂen: Qie Beine im Sitzen tbereinander SCH@N E VEN EN -
zu schlagen qualt die Venen. SCHGN E BEI N E

¢ Duschen Sie lhre Beine im Wechsel warm und kalt.

e Achten Sie auf ausreichende sportliche Aktivitat
(schwimmen, radfahren, wandern...).

» Beildngeren Auto-, Bahn- oder Flugreisen sollten Dreilanderklinik Ravensburg

Sie auf geniigend Beinfreiheit achten. Wilhelm-Hauff-Str. 41
. D-88214 Ravensburg
e Ubergewicht abbauen. Jedes Kilo weniger entlastet

die Beine.

e Vermeiden Sie soweit moglich, Warme Uber T
28° Celcius. ) - (Y
e Achten Sie darauf, dass lhre Kleidung nicht zu eng ist. P : ;' il |
S AN

* Vermeiden Sie das Tragen schwerer Lasten.

* Nehmen Sie ausreichend Flissigkeit zu sich.

Tel. +49 (0) 751 3 66 50-0
Fax +49 (0) 751 3 66 50-10

E-Mail info@dreilaenderklinik.de

www.dreilaenderklinik.de



Sichtbare Anzeichen und Wie werden Besenreiser und

Krampfadern behandelt?

Beschwerden bei Venenproblemen

Nach Abklarung der Ursachen des Venenleidens mit
Hilfe der modernen Farbduplex-Ultraschalluntersuchung
wird das Krampfaderleiden entsprechend dem Befund
mit modernsten Verfahren behandelt.

Millionen Menschen haben Venenprobleme,
die keinesfalls unterschatzt werden sollten.

Schone und gesunde Beine, das wiinschen sich nicht
nur Frauen. Allerdings leidet jede zweite Frau und

jeder vierte Mann an einer Krampfadererkrankung. Oberflachliche, kosmetisch stérende Besenreiser werden

Ursache dafir ist hdufig eine erbliche Vorbelastung, schmerzfrei durch kleine Injektionen verddet (sklerosiert)
aber auch stehende/sitzende Berufe, Ubergewicht oder mit Hilfe einer Schaumsklerosierung behandelt.
und wenig Bewegung belasten die Venen und fihren . ‘

zu Schwellungen und Schweregefiihl. Es bilden sich Sollte eine Operation aufgrund der Untersuchungsergeb-
dann zunehmend sichtbare Krampfadern aus. Unbe- nisse notwendig sein, flihren wir diese unter schonenden

handelt fihrt die Krampfadererkrankung zu Hautver- Betdubungsverfahren durch.

- Die haufigsten geschilderten Beschwerden sind
farbungen und offenen Beinen.

e mide, schwere Beine Im Venenzentrum der Dreilanderklinik werden die gén-
« Schwellungen gigen, aktuell wissenschaftlich erprobten Operations-
verfahren
e Spannungsgefiihl
e Schmerzen e Minimalinvasives Radiofrequenzverfahren
] (VNUS Closure, dieser Eingriff wird von vielen
* Kribbeln Krankenkassen bezahlt)
* Juckreiz * Endostripping

e néchtliche Wadenkrampfe « Konventionelles Stripping

* ClosureFast Therapie

Weitere sichtbare Anzeichen fir ein von unserem Venenspezialist qualifiziert und routiniert
Venenleiden sind folgende Symptome durchgefiihrt.

e Besenreiser

e Krampfadern

e Rotung und/oder Druckschmerz durch b 1
r: Venenentziindung ]
18 e Hautverfarbungen

offenes Bein



